PILGRIMSPASS

Klosterleden Alvastra-Vadstena

I Faderns och Sonens och den Heliga Andens namn
intygar undertecknad att

ar pé pilgrimsfard och i dag den ......... Lo 20.......
péborjar sin vandring pa Klosterleden till Vadstena

Jag ber er att for Kristi kdrleks skull mottaga och forse denna pilgrim med det
nodvandiga under farden.

Vi innesluter denna pilgrim och alla som han/hon méter pa vigen i vara

forboner och onskar er alla

PAX ET BONUM!
Frid och allt gott!

prast/diakon/férsamlingsmedarbetare

Herre, visa mig din vig
och gor mig villig
att vandra den

Heliga Birgittas bon ar alla pilgrimers bon



losterleden

(Odeshdg) - Alvastra - Stocklycke -
Borghamn/Rogslosa - Vadstena
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Gudsmodern Pilgrimernas vigviserska

Kira pilgrim!

Ma Herren vilsigna dig!
Ma Herren visa dig vigen!

Ma Herren ldta dig finna

det du gett dig ut att séka!

Ma Herren leda dig fram till mdlet!
I Faderns och Sonens
och den Heliga Andens namn.

Vilkommen!

Du ar vialkommen att pilgrimsvandra
pé Klosterleden fran Alvastra kloster
till Vadstena!

Du féar vandra 6ver Gstgétarnas he-
liga berg, Omberg, beundra utsikten
over Vittern, besoka Heliga Hjértas
Kloster, vandra over oOstgotaslitten
och komma fram till pilgrimsmalet
Klosterkyrkan i Vadstena. Du kan
overnatta i ndgot av STF:s vandrar-
hem i Stocklycke, Borghamn och
Vadstena eller pa Pilgrimscentrum i
Vadstena.

Klosterleden, som stracker sig fran
Kolmaérden i norr och fran Alvastra i
soder till Vadstena, har fatt sitt namn
av att den passerar 11 kloster och 5 oli-
ka klostertraditioner. Den har foldern
ger information om delen Alvastra -
Vadstena med tre kloster: Alvastra
kloster, Heliga Hjdrtas Kloster och
S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae.

Pilgrimsvandringens borjan
Du kan bérja din vandring vid Al-

vastra kloster. Klostret grundlades
1143. Munkar fran det franska klostret

Clairvaux sandes till Norden dir de

ocksa grundade klostren i Varnhem i
Vistergotland och Nydala i Smaland.
Alvastra kloster anvdnds i dag vid
manga tillfillen som ett kyrkorum,
Oppet mot himlen. Har kan man be
och kdnna Guds nérvaro precis som
nér valven var spanda 6ver murarna.

Rastplatser pa viigen

Frin Alvastra gar Klosterleden ge-
nom bokskog och sedan uppfor Om-
berg till Hjassan dar du kan pusta ut
med en vidunderlig utsikt.

Leden gar sedan utfér mot Stock-
lycke med vandrarhem och café som
ar Oppet under hogsdsong. Fran
Stocklycke foljer du Ostgotaledens
orange markering ner till Vattern vid
Alvarums udde, dér det gar bra att ta
sig ett svalkande dopp.

Leden for dig till Vastra viggar
med den branta forkastningsbranten
hogt &ver Vittern med vid horisont
och utsikt till Véastergotland. Déri-
fran kan du gd Ostgdtaleden direkt
till Borghamn eller ga 6ver berget
till Mariadé6ttrarna i Heliga Hjdrtas
kloster. Dir kan du delta i missa eller
tidebon och en stund i stillhet mota

Utsikt fran Hjdssan pd Omberg: Héstholmen, Viittern, Ostgétaslitten
dnda ner mot Smalands skogar
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dig sjalv, fa tillfalle att lyssna inat. Kan-
ske inspireras av de vackra glasmal-
ningarna och den miljo6 Maria-
dottrarnaskapat,ddrmotetmedKristus
i det avskilda rummet i hjértat ar det
centrala.

Du kan sedan antingen vilja vi-
gen till Rogslosa kyrka eller va-
gen till Borghamn dir det finns ett
vandrarhem.

Fran Borghamn eller Rogslosa gar
Klosterleden forbi Orberga kyrka dir
du kan vilja en kortare vdg mot Vad-
stena 6ver St. Ullevi eller ga hela leden
forbi Nassja kyrka.

4 )
1 Heliga Hjirtas kloster ir Du
vilkommen att delta i miéssa eller
tidebon. Négra bonetider ser Du

har.

Maissa kl. 8.15. Sondagar hogmassa
kl. 8.00

Ters  kl. 9.00. Sondagar 10 min
efter hogmaissan.

Sext cakl 12.55

Vesper kl 17.00

Ring girna pa doérrklockan pa por-
ten till kyrkan 10 min. fore bonen.
Vanligen beds vid dessa tider. Vill
Du vara siker pa tiden far Du gdrna
ringa systrarna och fréga, tel 0143 -

210 20.
J
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Den heliga Birgittas relikskrin
i Vadstena klosterkyrka

Vid m&le;[ﬁ)'r
pilgrimsvandringen
Nir du kommer fram till Vadstena,

den heliga Birgittas stad, har du natt
malet f6r denna pilgrimsvandring.

Du kan bli mottagen med en fram-
komstbon om du i férvag meddelar Pil-
grimscentrum eller Vadstena forsam-
ling din ankomst. Du far da ocksa ett
pilgrimscertifikat som visar att du har
vandrat Klosterleden.

Dukanavsluta vandringen i Kloster-
kyrkan, dir den heliga Birgittas relik-
skrin finns eller i S:ta Birgittas kyrka
i Birgittasystrarnas kloster Pax Mar-
iae.

Sedan fortsétter du din pilgrimsvan-
dring i livet mot nya upptéckter och
nya mél, med nya erfarenheter.

Klosterleden Alvastra - Vadstena

Borghamn STF

o

Viistra viggar

o.

Stocklycke STF

[ ]

o

.

Orberga ®

. * 'St Ullevi

Vadstena

@

Glasmalning i Heliga
Hjdrtas Kloster

e Hijdssan
‘e

:

Alvastra kloster
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Anslut till Klosterleden frin
Odeshdog pa Franciskusleden
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Det kan vara lite svart att ta sig till
Alvastra med allménna firdmedel.
Det &r inte heller lampligt att stilla
ifran sig bilen i Alvastra under vand-
ringen pa Klosterleden. Dérfor kan
det vara idé att borja vandringen re-
dan i Odeshodg. Det gar ménga bus-
sar till Ostgdtaporten i Odeshog.
En limplig dagsetapp dr Odeshog -
Stocklycke.

Distans: 16 km
Startpunkt: Odeshdgs kyrka

Resa hit: Till Odesh6g kan man kom-
ma med buss eller bil (E4).

Framkomlighet: Den vackraste vi-
gen ir Ostgotaleden lings med Vit-
tern. Den gér bitvis i terrdng som inte
lampar sig for cykel. Vill man ga en
lattare vég eller cykla tar man cykel-
vagen (grona ringar pa kartan). Med
bil aker du linsvidg 919 mot Vadstena
och svinger av mot Alvastra.

Vigbeskrivning: Fran kyrkan gar du
norr ut pd Vadstenavégen, tar vén-
ster pd Oningegatan och vénster igen
pa Fabriksvdgen. Darifran viljer du
att antingen ga cykelleden norrut
till Hastholmen eller fortsitta ca 150
meter pa Fabriksvigen och ta hoger
mot Oninge for att komma ner till
Ostgotaleden vid Vittern. Dar foljer
du Ostgétaleden som dr mirkt med
orange markering pé stolpar och
stenar.

Dir gar ocksd Franciskusleden som
har réd/vit markering med pilgrims-
symbolen. Du gar genom Stora
Lunds naturreservat och kommer till
Histholmen. I Héstholmen foljer du
huvudvigen at hoger fram till bensin-
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Odeshdg -
Alvastra - Stocklycke

Overnattning: Se sidan 24

Affir: Odeshog, servering i Hast-
holmens hamn och i Stocklycke
vissa tider.

Limpliga rastplatser: Stora Lunds
naturreservat, Hastholmens hamn

stationen. Dar gar du till vinster och
foljer asfaltvdagen tills du kommer
till anslutningen mot linsvig 919 dar
du gar till vinster mot Alvastra. Du
foljer denna vag forbi Ombergs turist-
hotell och kommer s& smaningom
till Alvastra kloster.

Fran Alvastra kloster kan du antingen
folja Klosterleden till Stocklycke 6ver
Hjissan eller Ombergsleden/Ost-
gotaleden (orange markering) forbi
Ellen Keys Strand. Du ocksé vilja att
gé eller cykla bilvdgen (grona ringar
pé kartan) till Stocklycke.



Alvastra kloster - Borghamn/Rogslosa
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Distans:

Alvastra - Heliga Hjirtas Kloster -
Borghamn 18 km

Alvastra - Heliga Hjartas Kloster -
Rogslosa 20 km

Stocklycke - Heliga Hjértas Kloster -
Borghamn 14 km

Stocklycke - Heliga Hjartas Kloster -
Rogslosa 16 km

Startpunkt vid Alvastra: P-platsen
med informationstavlor vid nerfarten
till Alvastra kloster.

Resa hit: Linsvig 919 frén Vadstena
eller fran Odeshog.

Framkomlighet: Klosterleden ar hir
endast framkomlig for vandrare. Med
cykel eller bil far du fara pé turistvigen
(asfalt) 6ver Omberg till Borghamn
och dérifran till Rogslosa och riksvig
50 varifrdn du kan komma till Heliga
hjartas kloster. Fran Borghamn kan
du cykla till Heliga Hjartas kloster pa
gang- och cykelvig.

Vigbeskrivning: Vid information-
stavlorna tar du stigen brant uppfor
vid 1 pé kartan dir Klosterledens
forsta stolpe star. Dér finns ocksa en
véagvisare Hjassan 1,9. Stigen 6vergar
en bit upp pa berget i en grusvig
som du foljer nagra hundra meter.
Du gar in i skogen ddr det star Hjas-
san 0,7 och foljer stigen upp till Hjds-
san. Nar du beundrat utsikten, gar
du 6ver Hjdssan ned till Hjissatorget.
Dir foljer du skyltarna till Ekoparks-
center, som leder dig fram till Stock-
lycke dar Ekoparkscentrum ligger.
Fran Stocklycke gér du tillbaka ett
hundratal meter, gér till vanster 6ver
bron, till vinster igen och f6ljer leden
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Alvastra kloster -
- Stocklycke -
- Heliga Hjdirtas kloster-
- Borghamn/Rogslésa

Overnattning: Se sidan 24.

Affadr: Servering i Stocklycke vissa tider.
Borghamn sommartid.

Lampliga rastplatser: Hjdssan, Stock-
lycke med servering vissa tider, Alva-
rums udde, Vistra viggar, Svartsvall,
Heliga Hjartas kloster.

Omberg runt/Ostgotaleden (orange
markering) forst till Alvarums udde
och darefter till Vistra vaggar. Du kan
folja Ostgdtaleden hela vigen, men
den ir ganska brant mellan 2 och Al-
varums udde. Vill du ga en ldttare vig
foljer du asfaltvdgen fran 2 och gé ner
till Alvarums udde vid 3. Vid Vistra
vaggar gar du ut pa asfaltsvdgen, gar
tillbaka (s6derut) tre hundra meter
och gar upp till vanster pa stigen dar
det star en végvisare Vastra vdggar
0,3, det dr vid 4 pa kartan.. Du foljer
stigen tills det stir Ommaborgen 3,8
déar du gér till vanster. Nar du pas-
serat stugan Svartsvall f6ljer du stigen
till hoger nér den delar sig och foljer
markeringarna ner till Heliga Hjartas
kloster.

Fran Heliga Hjirtas kloster gér du
grusvdgen norrut, passerar Djurkal-
la gard varefter du gar till vinster,
genom Ekhaga gard och efter att ha
passerat handelstradgérden rakt fram
pa vagen. Denna vig leder dig till
Borghamn dir det finns ett vandrar-
hem. Ska du till Rogslosa, gar du till



hoger vid 5 och sedan till hoger igen
pa asfaltsvdgen nagra hundra meter,
varefter du gar in till vinster pa grus-
vagen mot Rogslosa. Nar vigen delar

sig gar du till vinster och du kommer
da sd smaningom fram till Rogslosa.
Forsamlingshemmet ligger strax bor-
tom kyrkan.

Alvastra kloster

Vid en klosterruin

Du, Gud, har sagt att du bygger ditt
tempel av levande stenar. Aposteln
skriver »forstar ni inte att ni dr Guds
tempel och att Guds Ande bor i er«.
Herre, ser vdra liv ut som ruiner? Ar
min tro bara som ett skal?

»Om dn bergen rubbas och hojderna
vacklar skall min trohet mot dig inte
rubbas«.

Herre, du finns hdr lika mycket och
lika ndra som ndr valven var spdanda
over dessa murar.

Spann ocksd idag din ndd och din
kdrlek som valv over all brustenhet
och oro i mitt inre. Stenarna, Herre, i
murarna dr sa olika. Tack for att alla
passar in i det sammanhang som du
ensam bygger - din kyrka pa jorden.

Morgonbon vid Alvastra kloster

Herre, Du som har givit mig denna
dag. Stirk min tro, sd att den stdr
stadigt som dessa murar, ndr oro och

bekymmer kommer éver mig. Lat mitt
hjdrta vara lika oppet for himmelens
ljus som detta kyrkorum. Vilsigna sd
min vandring, Du, som har lovat att bo
i mitt hjdrta.

Meditation

Mitt hjarta 4r Oppet f6r himmelens
ljus.

Middagsbon vid Vistra Viggar

Herre, du Skapare av himmel och jord,
av kropp sjil och ande! Du skapade
denna forkastningsbrant for miljontals
dr sedan. Du lit dina utsinda me-
darbetare bygga klostret i Alvastra for
snart 900 dr sedan. Och Du gav for 6ver
600 dr sedan pa den hdr vigen mel-
lan Alvastra och Vadstena den heliga
Birgitta de uppenbarelser som sedan
forverkligades i klostret i Vadstena.

Just nu, i detta eviga nu, dr det jag som
dr hdr. Hjdlp mig att se och forstd den
uppgift du skapat mig for! Ge mig kraft
och mod att vara din medskapare pd
det sdtt du vill att jag ska vara!
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Framkomstbon
Tack for att Du i dag har foljt mig frin
templet i Alvastra, over det skogklidda
berget och nu ner pd den bordiga slit-
ten. Tack for att du paminner mig om
att Din skapande ande bor i mig. Tack
for att Du har en uppgift ocksd for mig
i din skapelse. Nu tar jag emot den
vila du ger mig. Du omger mig pd alla
sidor. Jag dr helt i din hand.

Rogslosa kyrkas mest virdefulla
klenod 4r den underbart vackra och
berémda Rogslosadorren. Den dr med
sin rika bildvirld ett av landets finaste
konstverk frin medeltiden. Verner von
Heidenstam inspirerades av doérren

Viistra Viiggar pa Omberg

i sin novell »Drottning Omma«. Dor-

ren ar forsedd med smidesornament
i form av liljor, ringar och blad. Den
ar dekorerad med livfulla scener
forestillande syndafallet, den helige
Mikael och legenden om den helige
Eustachius.

I Borghamn mots land och vatten pa
ett satt som vi manniskor har nytta av.
Hamnen dr nu en fiske- och gdsthamn.
Sedan medeltiden har kalksten bru-
tits nedanfor Omberg vid Borghamn.
Klosterkyrkan i Vadstena byggdes i
slutetav 1300 talet och borjan av 1400 -
talet av kalksten darifran. Nu finns i
Borghamn ett vandrarhem.

Hamnen i Borghamn
15



Omberg betyder Dimmornas berg.
I sagor har det fatt sitt namn av
Drottning Omma. Omberg, 6stgotar-
nas heliga berg, ar ocksé kiant som de
blommande skogarnas berg.

I ensamt majestit ligger Omberg
som en vildig limpa mellan Vittern
och Takernbygden. Hojden, 263 me-
ter O6ver havet respektive 175 meter
6ver Vittern, later kanske inte si im-
ponerande. Snarare ér det kontrasten
mot den omgivande slitten och de
hoga branterna mot sjén som gor in-
tryck pé betraktaren.

Omberg har bildats genom férkast-
ningar. Spanningar i jordskorpan fick
for ca 700 miljoner ar sedan berg-
grunden att spricka upp i block, som
forskjutits i forhéllande till varandra.
Jordskorpan drogs isér sa att Omberg
blev staende kvar, som en si kallad
horst. Det nedsjunka blocket i véster
har bildat horstens motsats, den grav-
sanka som i dag utfylls av Vittern.

Hér pa Omberg finns tre forn-
borgar: Hjdssan i soder, Borggirden
och Ommas borg i norr. Den vid
Ombergs hogsta punkt, Hjdssan, dr
Sveriges storsta och har en vacker
utsikt o6ver bade Ostgotaslitten och
Vittern. Borggérden dr en kontem-
plativ plats i Ombergs mitt ddr man
kan kdnna hur tiden star stilla.

16

Omberg ligger i Ostergotlands &ld-
sta kulturbygd och har under lang tid
utnyttjats som betesmark av traktens
bonder. En tid under 1600- och 1700
talet var dock Omberg en kunglig jakt-
park for hjortar, vilket begrinsade
bondernas betesritt.

Trappa och fonster i Alvastra kloster

Alvastra kloster anlades av franska
cisterciensermunkar 1143. Det var
det forsta av cisterciensernas kloster
i Norden. Marken skianktes av den
sverkerska kungaitten.

Heliga Hjdrtas Kloster vid Omberg

Med cistercienserna kom ett nytt sétt
att bygga, med ny teknik for valvslag-
ning, murning och stenbehandling.
Sombyggmaterialanvandeskalkstens-
kvadrater fran Borghamn.

Kyrkan ir, liksom alla cistercien-
sernas kyrkor, helgad &t jungfru
Maria.

Heliga Birgitta vistades i omgangar i
klostret och fick négra av sina uppen-
barelser dar. Petrus Olavi, klostrets
prior, var Birgittas biktfader. Birgittas
man, Ulf Gudmarsson tillbringade sin
sista tid i klostret och hans grav finns i
ett avskilt kapell.

Efter reformationen 6vergick klost-
rets egendomar till kronan. En del
av byggnadsmaterialet anvindes vid
slottsbygget i Vadstena 1545, andra
delar skeppades till greve Brahes slott
pé Visingso.

Alvastra kloster ger en mycket god
bild av hur cistercienserkloster en
gang sdg ut.

Heliga Hjirtas Kloster vid Omberg
invigdes 1997. Hir lever ett tjugutal
Mariadéttrar.

Klosterlivet i Heliga Hjértas Kloster
levs utifrdn den helige Benedikts regel
under »Guds Moders beskydd«. Tre
vasentliga element bestimmer dags-
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rytmen: bon, andlig lisning och
arbete.

Arbetet sker inom klosterom-
radet. Det innebér bland annat arbete
i tjanst for gemenskapens dagliga liv,
arbete i ljusverkstaden med tillverk-
ning och dekorering av ljus och mot-
tagande av gaster, som soker sig till
klostret av langtan efter Gud, for still-
het, vila, sjélavard, samtal, retrétt och
for att fa ta del i klostrets regelbundna
gudstjanstliv.

Det var lingtan efter att verkligen
leva livet, att folja Jesus pd néra hdll,
sd helhjdrtat som mdjligt...Det var
tanken att GUD alltid vill ndgot med
den mdnniska som han har skapat...
Det var onskan att leva i en bedjande
gemenskap - dir tanken pa ett vanligt
familjeliv kindes trang ... Det var oron
att »det mdste vara ndgot mer«, »ndgot
annat.... Det var motet med Mari-
adottrarna som fick mig att dntligen
»kinna mig hemmac.

En syster i Heliga Hjértas kloster



Borghamn/Rogslosa - Vadstena

5 kilometer

M8 XT0ATE" long=E 14 B55 144"

Distans:

Borghamn - Nissja - Vadstena 23
km

Borghamn - Orberga - St Ullevi -
- Vadstena 19 km
Rogslosa - Nissja - Vadstena 20 km

Rogslosa - Orberga - St Ullevi - Vad-
stena 16 km

Resa hit: Bil frén riksvig 50.

Framkomlighet: Grus och asfalts-
vagar. Framkomliga dven med bil och
cykel.

Vigbeskrivning: Fran vandrarhem-
met i Borghamn gér du végen lings
med stranden norrut. Du kommer
fram till en asfaltsvég, tar till vanster
pé den och fojer den tills den kom-
mer ut pa en dker med vindkraftverk,
gér till vanster in pd grusvigen Gver
akern, kommer fram till en grusvig,
tar till vanster pa den forbi Hickenis,
tar vinster pa en grusvdg genom ett
omrade med stugor, tar vanster igen
ner mot Vittern.

Borjar du vid Rogslosa, gar du ut fran
forsamlingshemmet, till vanster pa
asfaltsvagen, foljer den till Hageby dér
den gar over i grusvig. Vigen gir ner
mot Vittern.

Vid foljande tva vigskal gar du till
vénster, passerar Saby gard och kom-
mer upp till Orberga. Till hoger lig-
ger kyrkan och hérbarget. Vandring-
sleden fortsatter dock till vanster. Du
foljer asfaltsvigen anda till Nassja.

En alternativ vdg, som ér kortare, far
du om du i Orberga viljer att ga till
hoger i stillet och sedan ta grusvi-
gen till vinster mot Stora Ullevi, gar
genom garden en liten bit at vanster

Borghamn/Rogslosa-
Vadstena

Overnattning: Se sidan 24.

Affir: Vadstena. Borghamn som-
martid.

Lampliga rastplatser: Orberga.
Toalett i Orberga sockengérd.
Moijlighet till rast i Stenmuseet
innanfor kyrkogardens sédra mur.
Kyrkan ér 6ppen dagtid under
sommaren.

Nissja. Kyrkan ar 6ppen dagtid un-
der sommaren. D4 dr ocksa toalett
tillganglig.

Ring 0143-298 50 for ndrmare upp-
lysningar om kyrkornas 6ppettider.

och sedan till hoger ner mot asfalts-
vagen.

Nir du passerat Nissja tar du grusvé-
gen till hoger till Stora Ullevi dar du
gér till vénster, ner till asfaltsvigen,
tar till hoger och vid lansvag 919 till
vanster in mot Vadstena.

Du gar Jarnvagsgatan forbi Vadstena
slott och kan sedan g& genom parken
ner till strandpromenaden som for
dig forbi det birgittinska klostret Pax
Mariae till Klosterkyrkan. Bredvid
Klosterkyrkan ligger Pilgrimscen-
trum.

I Vadstena kan du i stéllet vélja att
fortsitta ga Jarnvagsgatan forbi Rad-
huset och Storgatan fram till Rod-
tornet och sedan till Klosterkyrkan.



Himlen, Viittern och Ostgotaslitten

Orberga kyrka

I Dals forsamling ligger Orberga,
den maktiga stormanskyrkan pé
grus(Or)-berget med vidunderlig ut-
sikt over slatten, Vattern och Omb-
erg. Den dr den ndst dldst daterade
medeltida kyrkan i Sverige. Virket till
kyrkan filldes vintern 1116-17. Den
mycket originella torntypen gar till-
baka till forebilder fran kontinenten,
de sk. karolingiska kyrkorna fran
800-talet.

Hir vid Orberga kyrka har den he-
liga Birgitta rastat pa fird mot Alvas-
tra kloster.

Orberga kyrka

Nissja kyrka
Niissja kyrka blickar ut 6ver Vadstena-
viken och den méktiga domarringen
strax intill. Det medeltida rokelseka-
ret inne i kyrkan paminner om alla
de boner som likt rokelsen stiger upp
mot himlen ur ménniskornas hjartan.

Morgonbon

Gud, tack for livet som du ger mig. En
ny dag med dig och genom dig. Det dr
i dig jag lever, ror mig och dr till. Du
blaser in livsande i min nisa - och jag
andas ut.

Jag vill vandra i dag i denna tro och ber
att du later mitt visen alltmer genom-
strommas av din frid - mitt huvud,
min mage, mitt hjirta.

Tack for denna viloplats.

Jag ber for dem som bor och verkar
hdr: var du deras stindiga gléidje.

Meditation
Jag dr uppmirksam pa min andning.
Jag tar emot — och ger.
Livet fran Gud.
Gemenskap fran méanniskor.
Stenarna under skosulorna.
Vindens smekning.
Ljuset som reflekteras i traden.
Séngen fran en fjérran fagel.
Eftersmaken av brodet.
Minniskor som gatt hir fore mig.
Och jag tanker: jag far ta emot allt
detta, det ar gavor till mig.
Jag andas in. Jag ser att i allt detta lig-
ger ett liv, en kallelse: Jag andas in -
och andas ut. Ta emot och ge.

Middagsbén i Orberga

Tack, Gud, for vandringsgemenskap,
for tanke och sinnesintryck. Nu stan-
nar jag for vila och matrast. Hir vid
Orberga kyrka har pilgrimer under
900 ar haft sin rastplats. Jag ber for
dem: ge dem glddje i dig och hos dig.
Tack for maten och drycken jag tar ur
min ryggsick, fornyad energi. Fornyad
vilsignelse.

Meditation nir jag ser Vadstena

Med heliga Birgitta och tusentals
medvandrare ndrmar jag mig staden
dér Jungfru Marias frid rader, Pax
Mariae. Tornen pa Klosterkyrkorna,
slottet och folkhogskolan - jag stan-
nar upp och ser pa dem, anar nagot av
framkomstens, hemkomstens gladje.

Niissja kyrka

Framkomstbon i Klosterkyrkan

Tack, Gud, for att jag fitt komma fram
till Klosterkyrkan, ritad av den heliga
Birgitta sa som hon horde din rost i up-
penbarelsen.

Hjilp mig, o Gud, att lyssna till din
rost. Lat mig fd hora vad du vill med
mitt liv. Ldt denna Klosterkyrka fd
paminna mig om vad du kan gora av
mitt liv.

Tack Gud for alla mdnniskor som hdir
regelbundet ber till dig. Lat mig bli en
av dem!

O Gud, dppna mitt hjdrta for din son
Jesus Kristus, sd att han alltid lever i
mig!

Vadstena frin séder



Klosterkyrkan i Vadstena

Efter matt och instruktioner som
Birgitta Birgersdotter mottagit fran
Kristus sjélv, star den dér dnnu idag,
Klosterkyrkan, ocksa kallad Blakyr-
kan. Kyrkan invigdes 1430, néstan 60
ar efter heliga Birgittas “himmelska
fodelsedag”. Hit har méanniskor fran
hela virlden vallfirdat sedan medel-
tiden.

Fran Alvastra med dess cistercien-
siskt strdnga arkitektur fick Birgitta
impulsen att ge sin egen ordens klos-
terbyggnader och kyrkor rena former
utan onddig utsmyckning. Kyrkan
skulle vara “av slat girning, 6dmjuk
och stark”

Vadstena kloster borjade byggas
1370 och kunde tas i bruk 1384. D4
var Klosterkyrkan &nnu inte pabor-
jad. Under hela tiden kyrkan byggdes
firades massa och tidegdrd i ett litet
trakapell byggt mellan pelarraderna.
I Klostret skulle det finnas 60 systrar
och 13 prastmunkar samt 4 diakoner
och 8 lekbroder. Antalet skulle mot-
svara de 13 apostlarna och de 72 lar-
jungarna. Vid reformationen sting-
des Vadstena kloster definitivt 1595
nér de sista systrarna fordrevs. Men
kyrkan finns kvar med sina medeltida
altartavlor och skulpturer.

I Klosterkyrkan finns skrinet med
det som bevarats av klostrets relik-
samling, heliga Birgittas reliker. Varje
ar firas i Klosterkyrkan de birgittin-
ska minnesdagarna, "den himmelska
todelsedagen” den 23 juli och helgon-
torklaringen den 7 oktober med eku-
meniska gudstjénster.

S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae

Det nuvarande klostret i Vadstena
grundades 1935. Dér finns i dag (april
2015) 8 birgittasystrar.

Systrarna lever enligt den gamla
dagordningen bon - arbete - bon.
Viktiga delar av klosterlivet ar tyst-
nad, tidegird, andlig ldsning, arbete,
adoration (tillbedjan) och meditation.

I systrarnas gisthem finner du en
rofylld plats att dra dig undan pé for
négra dagars stillhet och eftertanke.
Du kan ocksa delta i systrarnas tide-
gard och i den dagliga méssan.

Sancta Birgitta Klostermuseum

Sancta Birgitta Klostermuseum ligger
i det gamla nunneklostret pa Kloster-
omradet. Museet férmedlar kunskap
om Birgittas liv, hennes visioner,
hennes uppenbarelser och omvirld.
Hir erbjuds stillhet och andlighet i
forening med spannande och nyska-
pande museiteknik.
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Vadstena frin Vittern. Klosterkyrkan till vinster och Slottet till hoger.

Pilgrimscentrum i Vadstena

Pilgrimscentrum i Vadstena 4r en
motesplats och rastplats i vardagen.
Pilgrimscentrum ligger i den unika
miljon i klosteromradet alldeles intill
Klosterkyrkan, nira till naturen och
pilgrimsvandring p& Klosterleden
och Birgittaleden. Miljon praglas av
det andliga arvet med djupa rotter i
det medeltida klosterlivet.

Pa Pilgrimscentrum mots vi i en
oppen atmosfar dér du ér en del i ge-
menskapen. Verksamheten drivs av
Svenska kyrkan med ekumenisk in-
riktning. De andliga behoven och det
andliga s6kandet forenar oss.

Pilgrimscentrum vill vara en miljé
ddr manniskor kan fordjupa rela-
tionen till Gud, andra och sig sjélv.
Pilgrimscentrum vill ocksa tydliggora
kyrkans identitet som vandrings- och
pilgrimskyrka.

Du ir vilkommen, som enskild el-
ler i grupp. Har kan du leva i lugn och
ro nagra dagar. Det kan ge vilbehovlig
distans till vardagens bekymmer och
mojlighet att hamta kraft och att fa nya
insikter.

Pa Pilgrimscentrum kan du delta i

bonelivet, vila, dricka en kopp kafte
eller the, lisa nagot i biblioteket,
samtala, pd sommaren njuta en stund
pa strandpromenaden vid Vittern,
kanske ta dig ett dopp, eller ge dig ut
pd en pilgrimsvandring. Mojlighet
finns ocksa till enskilt samtal.

I pilgrimsshopen finns manga
bocker med andligt innehall och
sarskilt med pilgrimsinriktning. Hér
finns ocksé ett rikt utbud av sadant
som kan vara bra att ha med sig pa
vandringen, sovsdckar, ryggsdckar
osV.

Sovplatser finns i flerbdiddsrum. Du
kan laga mat i nagot av sjalvhushalls-
koken eller dta pa nagon av stadens
manga restauranger.

Pilgrimscentrum har ocksa ett stort
utbud av kurser, vandringar och re-
treater pa pilgrimstemat. For grup-
per ordnas sirskilda program efter
onskemal.

Mer information finns pa telefon
+46(0)143-105 71 och pé hemsidan-
www.pilgrimscentrum.se .

Pilgrimer utanfor Pilgrimscentrum i Vadstena



Hitta pa Klosterleden

Du hittar pa Klosterleden mellan Alvastra och Vadstena med hjilp av
kartor och végbeskrivningar i denna folder och stolpar i terrdngen.

Bed pa Klosterleden

I Pilgrimscentrums shop, finns bland mycken annan andlig litteratur
Pilgrimens tidegdrd. Den ar liten och latt att ha med sig och innehaller
boner for hela dagen, bibeltexter och meditationer.

Du kan besoka Mariadéttrarna i Heliga Hjartas Kloster, Birgitta-
systrarnas abbedi Pax Mariae, Klosterkyrkan i Vadstena, Vitternkyrkan
och Vadstena Kristna center och dér delta i bon och meditation. Nar
du kommer fram till Vadstena dr du vilkommen till Pilgrimscentrum.

Vila i din egen inre tystnad

I denna folder finns forslag till boner och meditationer under vand-
ringen. Du kan ocksé tdnka och be alldeles fritt, eller soka dig lyssnande
in i din egen inre tystnad och vila i den.

Overnattning pa Klosterleden

STF Vandarhem Odeshég/Hembygdsgirden
www.svenskaturistforeningen.se

Odeshégs hotell och vandrarhem, www.E4an.se
Oninge camping, www.oninge.se

STF Omberg/Stocklycke vandrarhem
www.stfstocklyckevandrarhem.se; www.svenskaturistforeningen.se

Ombergs turisthotell, www.ombergsturisthotell.se
STF vandrarhem Borghamn, www.svenskaturistforeningen.se

Rogslosa forsamlingshem. Oppet for vandrare efter anmalan/bokning till
0143-298 50, kontorstid.

Pilgrimscentrum i Vadstena 0143-105 71, www.pilgrimscentrum.se
pilgrimscentrum@svenskakyrkan.se
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Folkhdogskolan i Vadstena 0143-157 00, www.vadstena.fthsk.se

Birgittasystrarnas gasthem 0143-109 43, www.birgittaskloster.se,
guesthouse@birgittaskloster.se

STF vandrarhem Vadstena, www.svenskaturistforeningen.se
Vadstena Klosterhotell 0143-315 30, www.klosterhotell.se

Starby hotell, Vadstena, www.starbyhotell.se

Lankar till forsamlingar langs Klosterleden
Odeshogs forsamling: www.svenskakyrkan.se/odeshog

Vadstena och Dals férsamlingar: Rogslosa kyrka, Orberga kyrka, Nissja
kyrka, Klosterkyrkan, www.vadstenaochdalsforsamlingar.se

S:t Nikolai katolska forsamling (Linkoping, Vadstena, Motala)
www.sanktnikolai.se

Vitternkyrkan i Vadstena: www.vatternkyrkan.se

Vadstena Kristna Center: www.vadstenakristnacenter.se

Kloster vid Klosterleden

Alvastra kloster, www.visitostergotland.se

Heliga Hjirtas kloster, Benediktinsystrar OSB, Mariadéttrar, 0143-21020,
www.katolskakyrkan.se

S:ta Birgittas abbedi Pax Mariae, Birgittasystrar O.Ss.S, den medeltida gre-
nen, 0143-10943, www.birgittaskloster.se

Klostermuseum

Sancta Birgitta Klostermuseum, Vadstena
www.visitostergotland.se/vadstena
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Boktips

Lars Bergqvist, Birgitta i uppenbarelsernas spegel. Proprius 2003
Helge Nordahl, Den heliga Birgitta. Artos och Norma bokférlag 2011

Bo6n Vision Skapande i Herrens vingérd, red Ingemar Hagerfors. Artos
2012

Heliga Birgittas uppenbarelser. Urval och oversittning av Alf Hardelin.
Svenska klassiker utgivna av Svenska Akademin 2004

Pilgrimens tidegérd. Pilgrimscentrum 2013
Anna Braw, red, Pilgrimslivet. Libris forlag 2013

Carl Axel Aurelius, Pa helig mark. Pilgrimen i historia och nutid.
Artos 2014

Det medeltida Ostergotland. En arkeologisk guidebok. Rikard Hedvall,
Karin Lindeblad. Historiska media 2007

Vandra i Ostergétland. Fredrik Neregérd. Calazo forlag 2010

Aplagéardar och klosterliljor. Julia Sigurdson, Sune Zachrisson. Artos och
Norma 2012

Birgitta av Vadstena. Julia Sigurdson. Kulturkompetens Siza HB 2014

Var stilla infér Herren. Birgittasystrarna 1989
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Mer pilgrimsvandring

Birgittaleden fran Linkoping till Vadstena. 85 km. Guidebok finns pa
Pilgrimscentrum i Vadstena.

Klosterleden frin Kvarsebo i Kolmarden till Linkoping och dérifran
Birgittaleden till Vadstena. Kartor och vagbeskrivningar kan laddas ner
pa www.pilgrimscentrum.se.

Marialeden pa Omberg. Heliga Hjartas kloster - Vistra viggar - Borg-
hamn - Heliga Hjartas kloster. 11 km. Guidebok finns pa Pilgrims-
centrum

o Pilgrimscentrum i Vadstena
Ogogo Klostergatan 7
e 592 30 Vadstena

www.pilgrimscentrum.se
pilgrimscentrum@svenskakyrkan.se
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Mina anteckningar

28



